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Gesundheitsuntersuchung (Check-up 35)

Name: 

Geburtsdatum: 

Die Gesundheitsuntersuchung Check-up 35 ist eine vorbeugende Untersuchung für Frauen und 
Männer ab dem 35. Lebensjahr.
Alle drei Jahre können Sie, auf Kosten der gesetzlichen Krankenkasse, an diesen Gesundheits-
Check teilnehmen. Zum Check-up gehören neben der Anamnese eine körperliche Untersuchung, 
das Messen des Blutdrucks, eine Untersuchung des Urins sowie die Bestimmung der Blutzucker- 
und Cholesterinwerte. Zusätzlich wird künftig ein vollständiges Lipidprofil erstellt – bestehend aus 
Gesamtcholesterin, LDL- und HDL-Cholesterin sowie Triglyceriden. Aus Gründen der Sorgfalt 
kontrollieren wir zusätzlich Blutbild, GGT (Leber) und Kreatinin (Niere).
Sollten Sie Fragen haben oder darüber hinaus andere Untersuchungen wünschen, sprechen Sie uns 
gerne an.
Folgende Zusatzleistungen bieten wir an:

GOÄ-Nr.: Leistung Satz Betrag Gewünscht? ja
651 Ruhe-EKG 1,2 17,70 €
652 Belastungs- EKG 1,2 31,13 €
605+605a Lungenfunktion 1,2 26,72 €
410 +420*3+1 Ultraschall Bauch/Abdomen 

Leber, Milz, Pankreas, 
Oberbauchgefäße, 
Niere rechts, Niere links

1,8 40,09 €

417 Ultraschall der Schilddrüse 2,3 28,15 €
Ich wünsche keine individuelle Gesundheitsleistungen

Bitte bringen Sie diesen Informationsbogen sowie Ihren Impfausweis zum ersten Termin wieder 
mit. Bei Ihrem ersten Termin erfolgt die Blutentnahme, bitte essen Sie vorher kein Frühstück.           
Der zweite Termin findet beim Arzt statt. Hier erfolgt die Besprechung der erhobenen Befunde 
sowie eine körperliche Untersuchung. Auf Wunsch machen wir an diesem Tag zusätzlich die 
Hautkrebs-Früherkennung, dies ist eine Leistung der gesetzlichen Krankenkasse.
Für alle Männer ab dem 45. Lebensjahr ist zusätzlich noch eine Krebsfrüherkennungsuntersuchung 
möglich.  
Laborleistungen die nicht zum Leistungskatalog der gesetzlichen Krankenversicherung gehören, 
sofern sie nicht zur Abklärung einer Erkrankung indiziert sind.

http://www.arztpraxis-erste-meile.de/


Basislabor

Blutbild 1,15fach   4,03 €

Harnsäure 1,15fach   2,68 €

Kreatinin 1,15fach   2,68 €

Gamma-GT 1,15fach   2,68 €

Glucose 1,15fach   2,68 €

Kalium 1,15fach   2,01 €

Calcium 1,15fach   2,68 €

Ferritin 1,15fach 16,76 €

Vitamine/Spurenelemente

Vitamin D 1,15fach 21,43 €

Holotranscobalamin (bei Verdacht auf Vitamin B12 Mangel) 1,15fach 32,18 €

Folsäure 1,15fach 16,76 €

Magnesium 1,15fach   2,68 €

Selen 1,15fach 27,49 €

Zink 1,15fach   6,04 €

Sexuell übertragbare Infektionen

HIV Suchtest 1,15fach 20,11 €

Hepatitis B 1,15fach 16,09 €

Hepatitis C 1,15fach 26,81 €

Hormone

Testosteron 1,15fach 23,41 €

Prostatakrebs

PSA 1,15fach 20,11 €

Drogenscreening

Cannabinoide im Urin 1,15fach 16,76 €

Kokain im Urin 1,15fach 16,76 €

Opiate im Urin 1,15fach 16,76 €

Blutgruppe (inkl. Ausweis) 1,15fach 60,33 €

Weitere Laborleistungen auf Anfrage.
Zusätzlich berechnen wir die Beratung und Blutabnahme wie folgt: 

Blutentnahme 1,8fach   4,19 €  
Eingangsberatung 2,3fach 10,72€

Mir ist bekannt, dass ich diese vorgenannten Leistungen zu bezahlen habe, da diese Leistungen 
nicht 
zum Leistungskatalog der gesetzlichen Krankenversicherung gehören, sofern sie nicht zur 
Abklärung einer Erkrankung indiziert sind. Mir ist weiterhin bekannt, dass ich gegenüber meiner 
Krankenkasse keinen Anspruch auf Kostenerstattung habe. Eine Ausfertigung dieser Erklärung habe
ich erhalten. Die Zahlung erfolgt per Rechnung.

Hollern-Twielenfleth, den             __________________________

Unterschrift (Patientin/Patient)
Ihr Team der Arztpraxis Erste Meile
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